༄༅། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཤེས་ཁག་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ 
དྷ་ཛ་ཌཱ་ཀི་ཡེ། འདིར་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་དཔེ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་མན་ངག་ཟབ་བསྡུས་ཞིག་གི་ཁྲོད་ 
ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་ཁག་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ 
རྣམས་འདིར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། 
ན་མཿ ཤཱི་བཛྲ ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ཞལ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཞེང་གི་སྐབས་སུ། མདུན་དུ་རྩ་བའེ་བླ་མ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དམར་པོ་ཌཱ་མ་རུ་ 
དང་། ཁ་ཊཱི་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བགྒོམ་པ་ནི། བླ་མའི་གསུང་གིས་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། རྫོགས་རིམ་དུས་སེམས་ལྟེ་བར་བསྟེམ་ཞེས་པ་སྔར་ཚོགས་ཞིང་དུས་བསྒོམ་ 
པའི་ལྟེ་བའེ་བཾ་ཡིག་ལའོ། །ཐུན་འཇོག་དུས་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབུ་མ་ 
ཆོས་བཞི་ལྡན། གཡས་སུ་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ཆུའེ་རང་བཞིན་དཀར་མོ་ 
བསྒོམ་ལ་རྩ་དབུ་མའེ་མས་སྣ་ལྟེ་བར་ཐཟུག་པའོ། །ལྟེ་བར་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞེག་བསམ་ལ། དེ་ལས་ 
དེ་འདྲ་བ་ཅིག་གཡས་རོ་མ་ནས་ཡར་དཧྲིལ་ལི་ལི་བྱོན་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འབོན། ནམ་མཁའེ་མཐར་ 
གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་བྱོན་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་གཡོན་རྐྱང་མ་ན་མར་ཞུགས་ཏེ། 
ལྟེ་བར་ཐིམ་པ་ལ་རླུང་བཟུང་། ཡང་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལས་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་སྟེ་གཡས་རོ་མ་ནས་འབོན་པ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་མང་དུ་བྱས་ལ།  མཐར་ལྟེ་བའེ་རྗེ་བཙུན་མ་དེའེ་ཞབས་གཡས་གསཡོན་གྱིས་རོ་རྐྱང་ 
གཉིས་ལ་རེག་པས། ཞབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་བསྡུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་ཡར་བྱོན་པས། 
རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་རིམ་རིམ་ཞུགས། མཐར་ཆའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་དབུ་མར་རྩ་གཉིས་ 
ཞུགས། དབུ་མ་ཡང་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་བར་བསམ་ལ། སྔར་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་ 


མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཁག་ཆེ ་བ་འགའ་ཞིག 3 


པར་བསམ་ལ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའིེ་མན་ངག་ཨི་ཐི། །ཡང་ས་ལོ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏེ། རོ་རྐྱང་གསུམ་སྐྱ་རམ་པ་ལ་དབུ་མ་ཅུང་ཟད་སྔོ་སྐྱའོ། དབུ་མའི་དབུས་ 
སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐེ་བོང་ཅམ། དེའི་ཞབས་མཐེལ་གཉིས་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མས་སྣ་གཉེས་འབྱར་བ། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐུ་ལས་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྲིག་གི་ཁྲིག་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་ 

འཕང་ལ་བཀོད། དེ་གཡོན་ནས་ཞུགས། འོག་མ་ལ་ཐིམ་སྐོར་གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་བྱས་ནས། མཐར་སྐུ་ 
ཡར་ཡར་བྱོན་པས་རོ་རྐྱང་གི་ཡས་སྣ་མས་སྣ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 

ནས་སྣ་གཡོན་ནས་འཐོན་ནས་མདུན་དུ་བསམ་ནས། འཆི་ཚེ་སོགས་བྱའོ། །མས་ཡར་སྙིང་ཁའི་བར་འདྲ། 
སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་མཐོང་ཁུང་འདྲ། སྐུ་ཐངས་ཐལ་ལ་འཐོན་པར་བསྒོམ། ཐུན་རེ་རེ་ལས་མི་དགོས་སོ། །སྣ་ 
གཡོན་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ། སྤྱིར་རླུང་གཉིས་ཡོད། ཁྱད་པར་ཐིག་ལེ་དངས་མའི་དབུས། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །བླ་མ་བརྒྱད་པ་འགའ་རེ་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཚོགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་། །བུ་བཞེན་སྐྱོང་བའེ་དམ་ཅན་སོགས། །ལར་ནང་ཅིག་གི་མཐོང་སྣང་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་ཅེས་པ་སྤྱིར་མང་དུ་འབྱང་བར་འདུག་གསུངས་སོ། །འདིའེ་ཐང་ 
ཀ་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཤར་པ་ལ་གསན། དེས་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་སོགས་ 
གོང་མའི་ཡིན། ཅེས་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་འདི་ཡང་རྗེ་ 

བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མན་ངག་ 

འདི་ལ་དད་གུས་ཀྱི་དབང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །ནང་གི་ཕག་ 
མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲིལ་ཤིང་བཅོམ། །མཆོག་གི་རྷུ་ཏེར་ཞུགས་པའེ་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་འཐོན། །ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའེ་ཉམས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལེན་འདི་འདྲ་དང་འཕྲད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ངེས་སོ། །ཉམས་ལེན་འདིའེ་གནད་ཤེས་ན། ཆེ་འདེ་དང་ 
མཁའ་སྦྱོད་ལ་དར་ཙམ་ལས་མེད་ངེས་པར་མཆིས་སོ། །དགའ་ཡོ་སྐྱིད་དོ་བསམ་པ་འགྲུབ། སརརྦ་མངྒ་ལཾ། ¡ 
རང་ཉིད་་་འདི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཡིན། རྩཿ གསུམ་ལྟེ ་བའེ་མ ཁའ་སྦྱོད་གསལ། །སྤྲོས་ཁྱབ་སྦྱང་ 
གྱུར་འདུས་ཞུགས་ལྟེ་བར་ཐིམ། །ལུས་འོད་ཞུ་ཞིང་སྟེང་ཕྱོགས་རྒྱང་རྒྱང་བྱོན། །རྩ་གསུམ་ཐིམ་ཞིང་ལུས་ 
འོད་སྨད་ནས་ཐིམ། །དེ་ནས་དགའ་མ་ཇེ་མཐོ་མཁའ་སྤྱོད་བྱོན། །སྨར་ཡང་མཁའ་དབྱིངས་ནས་བབས་སྔར་ 
ལྟར་གྱུར།། །།ཀལྕ་ན་བརྷརྩུ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་ 
བགྱིས་པའོ།། 


མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཁག་ཆེ ་བ་འགའ་ཞིག 3 


